
O odkrywaniu praw i zasad fizyki na lekcjach 

 

Odkrywanie praw i zasad fizyki na lekcjach to kluczowy element edukacji, który umożliwia 

uczniom zrozumienie fundamentalnych zasad rządzących naszym światem. Poniżej przedstawiam 

kilka metod, które można zastosować, aby uczniowie mogli skutecznie odkrywać i zrozumieć te 

zasady. 

1. Metody dydaktyczne 

 

1.1. Doświadczenia i eksperymenty: 

Rzeczywiste doświadczenia: Uczniowie mogą samodzielnie przeprowadzać proste eksperymenty, 

takie jak badanie spadku swobodnego, ruchu jednostajnie przyspieszonego, czy zjawisk 

elektrostatycznych lub elektrycznych. Eksperymenty rzeczywiste powinny być wstępem do 

szczegółowej analizy omawianych zjawisk za pomocą animacji i symulacji komputerowych. 

 

Aplet Badanie ruchu jednostajnie zmiennego 

 

Pomiar siły elektromotorycznej i oporu wewnętrznego ogniwa 

https://www.geogebra.org/m/apcyh5tp
https://www.geogebra.org/m/n3gmsqah


Laboratoria komputerowe: Wykorzystanie symulacji komputerowych, które pozwalają na badanie 

zjawisk trudnych do przeprowadzenia w szkolnych warunkach, takich jak zjawiska kwantowe czy 

kosmologiczne. 

Demonstracje nauczyciela: Pokazywanie bardziej skomplikowanych doświadczeń przez nauczyciela, 

np. eksperymenty z wykorzystaniem wysokiego napięcia czy złożonych układów optycznych. 

 

  

Widma emisyjne      Uzasadnienie wzoru R = 2f dla zwierciadła wklęsłego 

 

 

Trzy polaryzatory – zadanie maturalne 

1.2. Metoda projektów: 

Projekty zespołowe: Uczniowie pracują w grupach nad projektami, które wymagają zastosowania 

wiedzy z zakresu fizyki do rozwiązania konkretnego problemu, np. budowa prostego robota czy 

stworzenie modelu elektrowni wodnej. 

Projekty indywidualne: Każdy uczeń może pracować nad swoim własnym projektem, co rozwija 

umiejętność samodzielnej pracy badawczej i krytycznego myślenia. 

  

https://www.geogebra.org/m/ywybudtb
https://www.geogebra.org/m/yjskqdze
https://www.geogebra.org/m/bgvtqcds


1.3. Dyskusje i debaty: 

Analiza przypadków: Dyskusja nad rzeczywistymi przypadkami zastosowania fizyki w nauce i technice, 

np. analiza katastrofy kosmicznej, działanie elektrowni jądrowej. 
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Debaty naukowe: Organizowanie debat na temat różnych teorii fizycznych, ich potwierdzeń 

i kontrowersji, co angażuje uczniów do głębszej analizy tematu. 

1.4. Rozwiązywanie problemów: 

Zadania problemowe: Uczniowie rozwiązują złożone problemy fizyczne, które wymagają 

zastosowania różnych zasad fizyki i matematyki. 

Zagadki naukowe: Wykorzystanie zagadek i łamigłówek, które opierają się na zasadach fizyki, np. 

problemy optyczne czy mechaniczne. 

2. Zasady nauczania fizyki 

 

2.1. Podejście indukcyjne: 

Od szczegółu do ogółu: Uczniowie najpierw obserwują konkretne zjawiska i na ich podstawie 

formułują ogólne zasady i prawa fizyczne. 

2.2. Podejście dedukcyjne: 

Od ogółu do szczegółu: Uczniowie zaczynają od poznania ogólnych praw i zasad, a następnie stosują 

je do rozwiązywania konkretnych problemów i zadań. 

2.3. Konstruktywizm: 

Budowanie wiedzy: Uczniowie aktywnie konstruują swoją wiedzę poprzez doświadczenia i refleksję, 

co umożliwia głębsze zrozumienie zasad fizyki. 

 

https://www.geogebra.org/m/g6cba7vm


3. Technologie wspomagające nauczanie fizyki 

Aplikacje i oprogramowanie edukacyjne: 

Symulacje komputerowe: Programy takie jak PhET Interactive Simulations, które umożliwiają 

interaktywne badanie różnych zjawisk fizycznych. 

Kalkulatory naukowe i aplikacje mobilne: Aplikacje takie jak Wolfram Alpha, które pomagają w 

rozwiązywaniu problemów fizycznych. 

  

Struna, piszczałki - wyższe harmoniczne 

 

  

                     Kalkulator Serie widmowe             Kalkulator Energia wiązania jądra atomowego 

https://www.geogebra.org/m/jfsjtygu
https://www.geogebra.org/m/mztqa8eh
https://www.geogebra.org/m/hkzzm94c


 

Efekty Szczególnej Teorii Względności 

Multimedia i tablice interaktywne: 

Prezentacje multimedialne: Wykorzystanie prezentacji, filmów edukacyjnych i animacji do 

zilustrowania trudnych do zrozumienia zjawisk. 

Interaktywne tablice: Tablice, które umożliwiają bezpośrednie interakcje uczniów z treściami 

edukacyjnymi, np. rysowanie wykresów ruchu. 

4. Przykłady praktyczne 

Doświadczenie z wahadłem: 

Uczniowie mogą badać zależność okresu wahadła od długości nici, masy wahadła i amplitudy 

wychyleń. 

 

Badanie drgań wahadła sprężynowego 

Eksperyment z prądami wirowymi: 

Demonstracja działania prądów wirowych za pomocą magnesu i aluminiowej rurki. 

Symulacja komputerowa ruchu planet: 

https://www.geogebra.org/m/qutq7pec
https://www.geogebra.org/m/vhvpp826


Uczniowie mogą wykorzystać symulacje do zrozumienia praw Keplera i grawitacji Newtona. 

 

Prawa Keplera 

Podsumowanie 

Odkrywanie praw i zasad fizyki na lekcjach wymaga zróżnicowanego podejścia, które 

angażuje uczniów na różnych poziomach ich umiejętności i zainteresowań. Poprzez praktyczne 

doświadczenia, projekty, dyskusje oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii, można skutecznie 

kształcić uczniów i rozwijać ich pasję do nauki. 

 

https://www.geogebra.org/m/qvdnyd5u

