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Jak nauczać o reakcjach jądrowych  

– przewodnik dydaktyczny 

 

 

1. Wprowadzenie – Czym jest reakcja jądrowa? 

Reakcja jądrowa to przemiana jądra atomowego, w wyniku której może powstać nowe jądro, 

inne cząstki lub energia. W odróżnieniu od reakcji chemicznych, zmiany dotyczą samego jądra 

atomu, a nie elektronów na powłokach. 

Przykład: 

W tym przykładzie azot zderza się z neutronem i zamienia się w węgiel oraz proton. 

 

    2. Cząstki elementarne i złożone  

      

https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/calcjs/czastki_epn.html
https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/calcjs/cUOP.html


     

 

           3. Zasady zachowania w reakcjach jądrowych 

Ucz uczniów analizowania reakcji jądrowych tak, jak równań matematycznych —  

z zachowaniem odpowiednich zasad: 

Zachowanie liczby masowej (A): 

Suma liczby nukleonów przed reakcją = suma po reakcji 

Zachowanie liczby atomowej (Z): 

Suma ładunków jądrowych przed reakcją = suma po reakcji 

Przykład: 

 

https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/calcjs/cjReakcje.html
https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/calcjs/cNuclearReaction.html


 

      4. Typy rozpadów promieniotwórczych 

 

 

 

  

https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/gZadania/Rozpad/aRozpad.html


5. Strategie dydaktyczne 

     Etap 1: Uświadomienie różnicy między reakcją chemiczną a jądrową 

• Pokaz: reakcja chemiczna (np. spalanie magnezu) vs reakcja jądrowa (film/animacja) 
• Podkreślenie: w reakcjach jądrowych zmienia się jądro, nie otoczka elektronowa 

     Etap 2: Modele i symbole 

• Tablica z symbolami cząstek i ich właściwościami (lub fiszki) 
• Interaktywna tabela nuklidów  

     Etap 3: Zasady zachowania – ćwiczenia 

• Rozdanie uczniom prostych reakcji z lukami – uzupełnij brakujące wartości A i Z 
• Gra: „Detektyw jądrowy” – znajdź brakującą cząstkę 

     Etap 4: Rozpady promieniotwórcze 

• Krótkie animacje każdego typu rozpadu 
• Modele 3D z klocków lub kulek (p = czerwona, n = niebieska, e⁻ = żółta kulka itd.) 
• Zadania: zaklasyfikuj typ rozpadu, uzupełnij równania 

6. Proponowane środki dydaktyczne 
 

• Modele kulek (proton, neutron) 
• Animacje (np. PhET Radioactive Decay) 
• Tabela nuklidów lub karta promieniotwórczości 
• Karty z reakcjami (typ układanki: wejście–reakcja–produkt) 

 

7. Eksperymenty i pokazy, filmy (dla szkół z dostępem do źródeł promieniotwórczych) 
 

• Obserwacja śladów promieniowania w komorze mgłowej (np. ślady cząstek alfa) 
• Dozymetria: pomiary promieniowania tła 

 

8. Praca domowa / Projekty uczniowskie 
 

• Opracuj plakat z rozkładem szeregu uranowego 
• Zbuduj „model rozpadu alfa” z plasteliny/klocków 
• Narysuj komiks: „Życie atomu, który się rozpadł” 

 

Podsumowanie – Co uczeń powinien umieć: 
 

1. Wyjaśnić, czym jest reakcja jądrowa i czym różni się od chemicznej 
2. Rozpoznać cząstki jądrowe i znać ich właściwości 
3. Stosować zasady zachowania liczby masowej i atomowej 
4. Rozróżniać rodzaje rozpadów promieniotwórczych 
5. Zapisywać i analizować równania reakcji jądrowych 


