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 Agnieszka Kolano 

Aktywizujące metody nauczania fizyki  

– nowoczesne podejście do kształcenia przyrodniczego 

Współczesna dydaktyka fizyki coraz częściej odchodzi od tradycyjnego modelu lekcji 

opartego na jednostronnym przekazie wiedzy. W jego miejsce pojawiają się aktywizujące 

metody nauczania, które stawiają ucznia w centrum procesu edukacyjnego. To podejście 

sprzyja rozwijaniu myślenia krytycznego, samodzielności, umiejętności współpracy oraz 

przede wszystkim – zrozumienia zjawisk fizycznych w ich praktycznym kontekście. 

Czym są metody aktywizujące? 

Metody aktywizujące to techniki dydaktyczne, które angażują ucznia nie tylko intelektualnie, 

ale także emocjonalnie i fizycznie. Ich celem jest pobudzenie do działania, zadawania pytań, 

rozwiązywania problemów i poszukiwania odpowiedzi. Zamiast biernego odbiorcy, uczeń 

staje się badaczem, eksperymentatorem, a niekiedy nawet nauczycielem dla innych. 

Przykłady aktywizujących metod nauczania fizyki 

 Eksperyment uczniowski 

Niezastąpiona metoda w nauczaniu fizyki. Samodzielne przeprowadzanie doświadczeń, nawet 

prostych, pozwala uczniom nie tylko zrozumieć, ale i „poczuć” fizykę. Szczególnie cenne są 

eksperymenty domowe, które można wykonać przy użyciu dostępnych materiałów – np. 

mierzenie prędkości dźwięku przy użyciu dwóch kamieni i stopera. 

 Metoda problemowa (nauczanie przez rozwiązywanie problemów) 

Nauczyciel stawia uczniom problem badawczy, którego rozwiązanie wymaga zastosowania 

wiedzy fizycznej, analizy danych, planowania działań i współpracy. Przykład: „Dlaczego lód 

unosi się na wodzie, mimo że jest ciałem stałym?” 

 Burza mózgów 

Stosowana jako wstęp do nowego zagadnienia – np. „Do czego może się przydać znajomość 

prawa Archimedesa?”. Uczniowie swobodnie podają swoje pomysły, które są następnie 

porządkowane i analizowane. 

 Metoda projektu 

Uczniowie w małych zespołach opracowują projekt na dany temat – np. budowa prostego 

spektroskopu, prezentacja o zastosowaniu fal elektromagnetycznych czy opracowanie gry 

planszowej na temat ruchu jednostajnie zmiennego. Efektem końcowym jest prezentacja, 

model, film lub gra, a niekiedy nawet aplikacja mobilna. 

 Gry dydaktyczne i symulacje  
Wykorzystanie gier planszowych, komputerowych, karcianych czy interaktywnych symulacji 
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(np. PhET) pozwala uczniom uczyć się przez zabawę, co zwiększa motywację i efektywność 

nauki. 

 Debata oksfordzka 

Uczniowie przygotowują argumenty „za” i „przeciw” danemu zagadnieniu fizycznemu (np. 

„Czy energia jądrowa to rozwiązanie przyszłości?”). Debata rozwija nie tylko wiedzę, ale 

 i umiejętności komunikacyjne. 

 Metoda odwróconej klasy 

Uczniowie zapoznają się z materiałem teoretycznym w domu (np. poprzez film lub artykuł),  

a lekcję poświęcają na rozwiązywanie zadań, eksperymentowanie lub dyskusję. W ten sposób 

nauczyciel pełni rolę przewodnika, a nie wykładowcy. 

Korzyści z wykorzystania metod aktywizujących 

 Zwiększenie zaangażowania uczniów – uczniowie chętniej uczestniczą w lekcjach, 

gdy mają wpływ na to, co i jak się uczą. 

 Lepsze zrozumienie zjawisk fizycznych – działanie „na żywo” pozwala lepiej 

zapamiętać i zrozumieć treści. 

 Rozwój kompetencji kluczowych – w tym myślenia naukowego, pracy zespołowej, 

komunikacji i kreatywności. 

 Indywidualizacja nauczania – metody aktywizujące pozwalają na dostosowanie 

zadań do możliwości uczniów, zarówno tych zdolniejszych, jak i potrzebujących 

wsparcia. 

Wyzwania i ograniczenia 

Wdrażanie metod aktywizujących wymaga: 

 przygotowania materiałów dydaktycznych i narzędzi (czasochłonność), 

 otwartości na zmienność scenariusza lekcji, 

 odpowiedniego zarządzania czasem i pracą grupową, 

 wspierającego środowiska szkolnego. 

Podsumowanie 

Aktywizujące metody nauczania fizyki stanowią odpowiedź na potrzeby współczesnego 

ucznia i wyzwania edukacji XXI wieku. Umożliwiają rozwijanie nie tylko wiedzy 

przedmiotowej, lecz także kompetencji niezbędnych w życiu codziennym i przyszłej pracy 

zawodowej. Kluczem do ich skuteczności jest świadomy dobór metod, dostosowanych do 

tematu, poziomu uczniów oraz warunków pracy w szkole. 
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Przykłady metod aktywizujących  

 Burza mózgów 

Opis metody: Uczniowie spontanicznie podają pomysły na dane zagadnienie – bez oceniania i 

krytyki. 

Przykład: 
Temat lekcji: Zastosowanie energii słonecznej 

Nauczyciel prosi: „Wypiszcie wszystkie zastosowania paneli słonecznych, jakie przychodzą wam do 

głowy.” 

Uczniowie zgłaszają odpowiedzi typu: ładowarki, lampy uliczne, kalkulatory, satelity, domy pasywne 

itp. Na tej bazie nauczyciel przechodzi do omówienia energii odnawialnej. 

 Mapa myśli 

Opis metody: Uczniowie tworzą graficzne przedstawienie powiązanych pojęć wokół głównego 

zagadnienia. 

Przykład: 
Temat lekcji: Ruch jednostajnie przyspieszony 

Uczniowie w grupach rysują mapy z centralnym hasłem „ruch jednostajnie przyspieszony” 

 i odchodzącymi pojęciami: przyspieszenie, tor, prędkość początkowa, czas, wzory, wykresy. 

 Metoda przypadków (case study) 

Opis metody: Uczniowie analizują konkretną sytuację, problem fizyczny lub z życia codziennego. 

Przykład: 
Temat lekcji: Siła wyporu i ciśnienie w cieczy 

Przypadek: „Łódka rozszczelniła się. Co się stało z łódką? Jak zmieniła się siła wyporu? Dlaczego 

ciśnienie wody rosło wraz z głębokością?  

Uczniowie omawiają zjawiska wyporu i ciśnienia, stosują wzór na siłę wyporu i na ciśnienie 

hydrostatyczne, analizują skutki.  

 

 Dyskusja dydaktyczna 

Opis metody: Uczniowie wymieniają się argumentami, rozwijają myślenie krytyczne. 

Przykład: 
Temat lekcji: Energia jądrowa – szansa czy zagrożenie? 

Uczniowie dzielą się na grupy: jedna broni energii jądrowej jako czystej i wydajnej, druga wskazuje 

na ryzyko awarii i problem odpadów. 

Prowadzona jest moderowana dyskusja oparta na wiedzy fizycznej. 
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 Eksperyment uczniowski 

Opis metody: Uczniowie samodzielnie planują lub wykonują proste doświadczenia. 

Przykład: 
Temat lekcji: Prawo Hooke’a 

Uczniowie zawieszają różne ciężarki na sprężynie, mierzą wydłużenie i tworzą wykres siła–

wydłużenie. Na jego podstawie wyciągają wnioski o stałej sprężystości. 

 

 Gra dydaktyczna 

Opis metody: Nauka przez zabawę, współzawodnictwo i aktywność. 

Przykład: 
Temat lekcji: Przemiany energii 

Gra „Fizyczne domino” – uczniowie dopasowują kartoniki z nazwami zjawisk i przemian energii (np. 

spadanie → energia potencjalna → energia kinetyczna → uderzenie w ziemię → energia wewnętrzna). 

Wygrywa drużyna, która ułoży poprawny ciąg jako pierwsza. 

 

 Odwrócona lekcja 

Opis metody: Uczniowie zapoznają się z materiałem przed lekcją (np. z filmem lub prezentacją), a na 

lekcji wykonują zadania praktyczne. 

Przykład: 
Temat lekcji: Grawitacja i spadek swobodny 

Uczniowie w domu oglądają film o spadku swobodnym, a na lekcji wykonują ćwiczenia z pomiarem 

czasu spadku ciał przy użyciu aplikacji na telefon i analizują dane. 

 

 Debata oksfordzka 

Opis metody: Sformalizowana forma dyskusji z podziałem na grupy „za” i „przeciw” oraz 

moderatora. 

Przykład: 
Temat lekcji: Czy człowiek powinien kolonizować Marsa? 

Zespół A: „TAK” – argumentuje potrzebę badań i technologii. 

Zespół B: „NIE” – wskazuje na koszty, zagrożenia i problemy etyczne. 

Uczniowie korzystają z wiedzy o prawach fizyki, warunkach na Marsie i technologiach kosmicznych. 
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Konspekt lekcji fizyki – z wykorzystaniem debaty oksfordzkiej 

Temat lekcji: 

„Czy człowiek powinien kolonizować Marsa?” 
(debata na temat fizycznych, technologicznych i etycznych wyzwań eksploracji kosmosu) 

Cele lekcji 

Cele ogólne: 

 Rozwijanie umiejętności argumentowania i myślenia krytycznego. 

 Zastosowanie wiedzy fizycznej w analizie współczesnych problemów nauki. 

 Kształtowanie postawy odpowiedzialności za rozwój technologiczny. 

Cele szczegółowe – uczeń: 

 wyjaśnia, jakie warunki panują na Marsie, 

 omawia wymagania dotyczące podróży międzyplanetarnych, 

 przedstawia argumenty za i przeciw kolonizacji Marsa, 

 potrafi pracować w grupie i brać udział w debacie. 

Metody pracy: 

 debata oksfordzka, 

 praca w grupach, 

 elementy dyskusji kierowanej, 

 refleksja podsumowująca. 

Formy pracy: 

 praca zespołowa (dwie grupy: „za” i „przeciw”), 

 praca indywidualna (przygotowanie wypowiedzi), 

 debata na forum klasy. 

Środki dydaktyczne: 

 tablica lub ekran multimedialny, 

 karty argumentów pomocniczych, 

 stoper lub minutnik, 

 mikrofon (opcjonalnie), 

 plakietki „za” i „przeciw”. 
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Przebieg lekcji 

Faza lekcji Czas Opis czynności 

1. Wprowadzenie 
10 

min 

Nauczyciel przedstawia temat lekcji i zasady debaty oksfordzkiej. 

Uczniowie losują role: propozycja (za) i opozycja (przeciw). Grupy 

przygotowują swoje argumenty na podstawie wcześniejszej pracy domowej 

lub materiałów dostarczonych przez nauczyciela. 

2. Debata 

oksfordzka 

25 

min 

Nauczyciel moderuje debatę zgodnie z zasadami: Głos otwierający – 

propozycja. Głos otwierający – opozycja Naprzemienne argumenty –  

2 rundy. Głos końcowy – opozycja. Głos końcowy – propozycja. Pozostali 

uczniowie (obserwatorzy) robią notatki i przygotowują się do głosowania.  

3. Głosowanie i 

podsumowanie 

10 

min 

Obserwatorzy oddają głosy: która strona ich przekonała bardziej (nie ocenia 

się zgodności z własnym zdaniem, tylko siłę argumentów). Nauczyciel 

podsumowuje przebieg debaty, omawia mocne strony wypowiedzi i odnosi 

się do treści fizycznych (np. grawitacja, ciśnienie atmosferyczne, 

promieniowanie kosmiczne). 

4. Refleksja 

uczniów 

5 

min 

Uczniowie zapisują na kartce: 1 argument, którego nie znali, 1 rzecz, która 

ich zaskoczyła, 1 wniosek dotyczący fizyki, który zapamiętali. 

 

Zadanie domowe: 

Napisz krótką wypowiedź (150–200 słów): 

„Jakie przeszkody fizyczne musiałby pokonać człowiek, aby zamieszkać na Marsie?” 

 

Uwagi dla nauczyciela: 

 Warto wcześniej rozdzielić materiały źródłowe dla obu grup (np. infografiki NASA, dane  

o ciśnieniu, temperaturze, składzie atmosfery Marsa itp.). 

 Jeśli uczniowie są mniej doświadczeni, można przydzielić role mówców i przygotować 

szablon wypowiedzi. 

 Można też wprowadzić rolę „eksperta”, który w czasie debaty podaje fakty fizyczne obu 

stronom. 

 


