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    Fizyka dla humanistów 

 – czego uczyć i jak nauczać, aby przyszli poeci, pisarze, artyści polubili fizykę 

Wprowadzenie 

Fizyka jest nauką, która opisuje fundamentalne prawa rządzące wszechświatem. Niestety, dla 

wielu osób o zainteresowaniach humanistycznych może wydawać się trudna, abstrakcyjna  

i oderwana od rzeczywistości. Kluczowe jest zatem znalezienie sposobu nauczania, który 

uczyni fizykę bardziej przystępną i interesującą dla humanistów. W tym referacie omówimy, 

jakie zagadnienia warto poruszać oraz jakie metody dydaktyczne stosować, aby osoby  

o humanistycznym podejściu mogły polubić fizykę. 

Co nauczać? 

Aby zainteresować humanistów fizyką, należy skupić się na jej kulturowych, filozoficznych  

i historycznych aspektach. Do kluczowych tematów należą: 

1. Historia fizyki – przedstawienie rozwoju myśli fizycznej od starożytności do 

współczesności, ukazanie wpływu wielkich myślicieli, takich jak Arystoteles, 

Galileusz, Newton czy Einstein. 

2. Fizyka w sztuce i literaturze – analiza motywów fizycznych w dziełach literackich  

i sztuce (np. teoria względności w literaturze science fiction, perspektywa  

w malarstwie renesansowym). 

3. Filozofia fizyki – omówienie problematyki determinizmu, przyczynowości, natury 

czasu i przestrzeni oraz paradoksów mechaniki kwantowej. 

4. Fizyka w życiu codziennym – wyjaśnianie zjawisk, które otaczają nas na co dzień, 

np. dlaczego niebo jest niebieskie, jak działa GPS, dlaczego samolot lata. 

5. Wpływ fizyki na cywilizację – rewolucje technologiczne związane z odkryciami 

fizycznymi, np. elektryczność, radio, komputer, energia jądrowa. 

Jak nauczać? 

Aby fizyka stała się bardziej przystępna dla humanistów, warto zastosować następujące 

metody dydaktyczne: 

1. Narracja i storytelling – opowiadanie historii odkryć fizycznych, łączenie fizyki  

z kontekstem historycznym i kulturowym. 



2. Metody wizualne – wykorzystanie ilustracji, filmów, animacji, aby ukazać 

abstrakcyjne koncepcje w przystępny sposób. 

3. Eksperymenty i demonstracje – proste pokazy fizyczne, które pozwalają zobaczyć 

działanie praw fizyki w praktyce. 

4. Dyskusje i debaty – angażowanie uczniów w rozmowy o filozoficznych i etycznych 

aspektach fizyki. 

5. Interdyscyplinarność – łączenie fizyki z historią, filozofią, literaturą, sztuką  

i technologią, aby ukazać jej szerokie znaczenie. 

6. Praktyczne zastosowania – pokazywanie, jak fizyka wpływa na nasze codzienne 

życie i jakie ma zastosowania w kulturze, komunikacji, medycynie czy inżynierii. 

Wnioski 

Fizyka nie musi być trudnym i niezrozumiałym przedmiotem dla humanistów. Odpowiednie 

podejście dydaktyczne, uwzględniające kontekst historyczny, kulturowy i filozoficzny, może 

sprawić, że stanie się fascynująca i inspirująca. Właściwie dobrane tematy i metody nauczania 

mogą pomóc osobom o zainteresowaniach humanistycznych odkryć piękno i znaczenie fizyki 

w życiu codziennym oraz w historii ludzkiej myśli. 

Fizycy piszący wiersze i humaniści, którzy zajmowali się fizyką 

Fizycy piszący wiersze: 

1. James Clerk Maxwell (1831–1879) – słynny fizyk teoretyczny, twórca równań 

elektromagnetyzmu, pisał również humorystyczne wiersze, często na tematy naukowe. 

Jego poezja miała charakter żartobliwy i dydaktyczny. 

2. Erwin Schrödinger (1887–1961) – znany z równania falowego oraz eksperymentu 

myślowego z kotem Schrödingera. Poza fizyką interesował się filozofią i poezją, pisał 

wiersze, często inspirowane mistycyzmem i przyrodą. 

3. Robert Oppenheimer (1904–1967) – dyrektor projektu Manhattan, znał sanskryt  

i czytał poezję, a także sam próbował swoich sił w pisaniu poetyckim. 

4. Richard Feynman (1918–1988) – genialny fizyk i laureat Nagrody Nobla, autor 

popularnonaukowych książek, miał również talent literacki. 

Nie pisał klasycznych wierszy, ale często posługiwał się 

językiem poetyckim w swoich wykładach i esejach. 

 



Humaniści zajmujący się fizyką: 

1. Johann Wolfgang von Goethe (1749–1832) – choć znany przede wszystkim jako 

poeta i pisarz, interesował się także nauką. Stworzył własną teorię barw (choć błędną 

w kontekście fizyki) i polemizował z Newtonem. 

2. Paul Valéry (1871–1945) – francuski poeta i filozof, miał wielkie zainteresowanie 

matematyką i nauką, pisał eseje na temat fizyki i logiki. 

3. Lewis Carroll (1832–1898) – autor „Alicji w Krainie Czarów”, był matematykiem  

i logikiem, a jego książki zawierają liczne odniesienia do fizyki i matematyki. 

4. Samuel Taylor Coleridge (1772–1834) – romantyczny poeta, który korespondował  

z naukowcami i interesował się nowymi teoriami fizycznymi oraz filozofią przyrody. 

 

Stanisław Lem (1921–2006) to doskonały przykład 

humanisty, który zajmował się fizyką  

i nauką w ogóle. Choć jest najbardziej znany jako pisarz 

science fiction i filozof, miał szeroką wiedzę  

z zakresu fizyki, matematyki, cybernetyki i biologii. 

 

Lem jako humanista i naukowiec: 

1. Fascynacja nauką – Lem studiował medycynę, ale jego zainteresowania wykraczały 

daleko poza tę dziedzinę. W jego książkach można znaleźć rozważania na temat 

mechaniki kwantowej, teorii względności, termodynamiki i wielu innych obszarów 

fizyki. 

2. Koncepcje futurologiczne – W książkach takich jak Summa technologiae czy 

Fantastyka i futurologia analizował rozwój nauki, przewidując np. wirtualną 

rzeczywistość i sztuczną inteligencję. 

3. Realizm naukowy w literaturze – W przeciwieństwie do wielu innych pisarzy 

science fiction, Lem dbał o to, by jego wizje miały solidne podstawy naukowe. 

Solaris, Głos Pana czy Fiasko pełne są nawiązań do rzeczywistych teorii fizycznych  

i kosmologicznych. 

4. Krytyka nauki – Lem był sceptyczny wobec pewnych aspektów nauki i technologii, 

podkreślając ich ograniczenia oraz potencjalne zagrożenia dla ludzkości. 

Lem to świetny przykład człowieka, który łączył w sobie humanistyczną wrażliwość  

i naukową precyzję. Gdyby urodził się w innych czasach, mógłby zostać fizykiem 

teoretycznym, ale wybrał literaturę jako środek wyrażania swoich myśli o wszechświecie. 



 

Wielki Wybuch 

Zanim czas oddech swój wziął, 
zanim przestrzeń znała granice, 
wszystko, co było i będzie, 
tkwiło w punkcie – nieskończone, 
zawarte w iskierce nicości. 

Potem — nagle — rozdarcie ciszy, 
światło bez źródła, bez cienia, 
eksplozja, co nigdy nie była hukiem, 
lecz rozszerzaniem istnienia. 

Rodzą się gwiazdy, galaktyk tańce, 
materia śpiewa swą pieśń, 
a my – iskry w tym wielkim blasku – 
szukamy początku, co wciąż trwa. 

Oskar i tajemnice światła 

Dawno, dawno temu, w małej wiosce położonej na skraju pustyni, mieszkał chłopiec o imieniu Oskar. Był 
niezwykle ciekawy świata i uwielbiał obserwować otoczenie. Pewnego dnia, gdy słońce prażyło niemiłosiernie, 
Oskar zauważył coś dziwnego – na horyzoncie pojawiło się jezioro, choć wszyscy wiedzieli, że w pobliżu nie ma 
ani kropli wody. 

Miraż – wodne złudzenie 

– „Mamo, spójrz! Tam jest jezioro!” – zawołał chłopiec. 
– „To tylko miraż, Oskarze” – uśmiechnęła się mama. – „Gorące powietrze nad pustynią załamuje światło i 
sprawia, że widzisz niebo odbite na piasku. To złudzenie, nie prawdziwa woda.” 

Oskar zrozumiał, że światło może czasem płatać figle i tworzyć obrazy, których nie ma. Ale to dopiero początek 
jego przygody… 

Odbicie – czarodziejskie lustro 

Następnego dnia chłopiec poszedł nad rzekę. Nachylił się, by napić się wody, i nagle zobaczył… siebie! 
– „Jak to możliwe?” – zdziwił się. 
– „To odbicie” – powiedział staruszek siedzący na brzegu. – „Gładka powierzchnia wody działa jak lustro i odbija 
promienie światła tak, że widzisz swoją twarz.” 

https://fizykawchrobrym.lezajsk.pl/aPlayerAl/cKosmos2.html


Oskar zamachał ręką i zobaczył, jak jego odbicie robi to samo. „Światło potrafi być jak rzeka” – pomyślał. 

Załamanie – tajemnica złamanej łyżki 

Gdy wrócił do domu, nalał wody do szklanki i włożył do niej łyżkę. 
Ku jego zdziwieniu łyżka wyglądała na złamaną! 
– „Co tu się stało?” – zapytał dziadka. 
– „To załamanie światła” – odpowiedział mędrzec. – „Światło 
porusza się wolniej w wodzie niż w powietrzu, dlatego zmienia 
kierunek i sprawia, że łyżka wygląda na ugiętą.” 

Oskar zaczął widzieć świat jak nigdy dotąd – pełen niewidzialnych 
ścieżek światła! 

  

Polaryzacja – tajemnicze szkła 

Pewnego dnia Oskar znalazł na strychu stare okulary swojego ojca. Gdy je założył, zauważył, że niebo stało się 
ciemniejsze, a światło odbijające się od kałuży zniknęło!  
– „To magia!” – zawołał. 
– „Nie magia, lecz polaryzacja” – powiedział tata. – „Niektóre okulary mają specjalne szkła, które blokują 
światło odbite od powierzchni. Dzięki temu widzisz świat inaczej.” 

Podsumowanie – światło pełne cudów 

Od tego dnia Oskar inaczej patrzył na świat. Wiedział, że światło kryje w sobie tajemnice, które można 
odkrywać każdego dnia. Miraże, odbicia, załamanie i polaryzacja stały się dla niego kluczami do zrozumienia 
niezwykłej natury rzeczywistości. 

 

I tak Oskar dorastał, a jego ciekawość nigdy nie gasła – bo światło wciąż miało mu wiele do pokazania… 

 


