
 Dawki promieniowania jonizującego  

Dawka promieniowania jonizującego, w tym promieniowania jądrowego, jest miarą energii, 

jaką pochłania materia w wyniku ekspozycji na promieniowanie. W kontekście 

promieniowania jądrowego, mamy do czynienia z różnymi rodzajami promieniowania, takimi 

jak promieniowanie alfa, beta i gamma, które mogą pochodzić z materiałów radioaktywnych. 

Jednostką miary dawki promieniowania jest siwert (Sv), chociaż w praktyce dla małych 

dawek używa się milisiwertów (mSv). Dawki promieniowania są klasyfikowane na podstawie 

potencjalnego ryzyka dla zdrowia ludzkiego. Oto przykładowe wartości: 

 Dawka tła (naturalne promieniowanie): około 2-3 mSv rocznie. 

 Praca w promieniowaniu (np. w elektrowniach jądrowych): około 20 mSv rocznie, 

choć to jest limit w wielu krajach. 

 Prześwietlenie rentgenowskie (np. RTG klatki piersiowej): około 0.1 mSv. 

 Promieniowanie w wyniku katastrofy jądrowej: może wynosić setki, a nawet 

tysiące mSv, w zależności od odległości od źródła i długości ekspozycji. 

Pod wpływem promieniowania jądrowego, szczególnie w dużych dawkach, może dochodzić 

do uszkodzenia komórek, tkanek, a nawet do rozwoju chorób, takich jak rak, co uzależnione 

jest od dawki i czasu ekspozycji. 

Grej (Gy) i siwert (Sv) to jednostki miary używane do opisywania oddziaływania 

promieniowania jonizującego z materią, jednak różnią się one tym, co dokładnie mierzą. 

1. Grej (Gy) – jednostka pochłoniętej dawki promieniowania 

 Grej mierzy ilość energii, jaką promieniowanie jonizujące przekazuje jednostce masy 

materii. 1 Gy to dawka promieniowania, która przekazuje 1 dżul energii na 1 kilogram 

materii. 

 Jest to miara pochłoniętej dawki, która nie uwzględnia tego, jak różne typy 

promieniowania (np. alfa, beta, gamma) oddziałują z różnymi rodzajami tkanek. 

 1 Gy = 1 dżul na kilogram (J/kg). 

2. Siwert (Sv) – jednostka dawki efektywnej 

 Siwert jest jednostką, która mierzy dawkę efektywną, czyli uwzględnia wpływ 

rodzaju promieniowania oraz wrażliwość różnych tkanek na promieniowanie. 

 Różne rodzaje promieniowania jonizującego (np. alfa, beta, gamma) mają różną 

zdolność do powodowania uszkodzeń biologicznych. Dlatego dawka wyrażona w 

siwertach jest miarą uwzględniającą zarówno pochłoniętą dawkę (w grejach), jak  

i rodzaj promieniowania oraz specyficzne ryzyko dla różnych narządów i tkanek. 

 Do przeliczenia z grejów na siwerty używa się współczynnika wagowego 

promieniowania (RBE – Relative Biological Effectiveness). 

 

 

 



 

Podsumowanie różnic: 

 Grej (Gy) mierzy tylko ilość energii przekazywaną przez promieniowanie do materii 

(pochłoniętą dawkę). 

 Siwert (Sv) uwzględnia dodatkowo wpływ biologiczny tego promieniowania, biorąc 

pod uwagę różne jego rodzaje i wrażliwość tkanek na promieniowanie. 

Przykład: 

 Promieniowanie alfa jest bardziej szkodliwe biologicznie niż promieniowanie gamma, 

więc 1 Gy promieniowania alfa może powodować większe uszkodzenia zdrowotne niż 

1 Gy promieniowania gamma, mimo że energia przekazywana w obu przypadkach jest 

taka sama. 

W skrócie: Gy odnosi się do ilości energii przekazywanej, a Sv do potencjalnego ryzyka 

zdrowotnego związane z tym promieniowaniem. 

Aby wykonać przeliczenie z grejów (Gy) na siwerty (Sv), musimy uwzględnić współczynnik 

wagowy promieniowania (RBE, Relative Biological Effectiveness). Ten współczynnik 

uwzględnia biologiczną skuteczność różnych typów promieniowania (np. alfa, beta, gamma) 

w powodowaniu uszkodzeń tkanek. 

 

    

 



 
 

Podsumowanie: 

 Promieniowanie gamma: 1 Gy = 1 Sv (współczynnik wagowy = 1) 

 Promieniowanie beta: 1 Gy = 1 Sv (współczynnik wagowy = 1) 

 Promieniowanie alfa: 1 Gy = 20 Sv (współczynnik wagowy = 20) 

      

W tym przypadku, promieniowanie alfa o dawce 0.5 Gy będzie odpowiadać 10 Sv, co 

pokazuje, jak silnie to promieniowanie wpływa na zdrowie w porównaniu  

z promieniowaniem gamma. 

 


