Agnieszka Kolano

---- Promieniowanie jadrowe — charakterystyka, skutki i jednostki dawki

Promieniowanie jadrowe to rodzaj promieniowania jonizujgcego emitowanego przez jadra
atomowe podczas reakcji jgdrowych, takich jak rozpad promieniotwdrczy. Do gtéwnych

rodzajéw promieniowania jagdrowego nalezg:

e Promieniowanie alfa (a) — strumien jader helu (2 protony, 2 neutrony), o matej
przenikliwosci, zatrzymywany przez kartke papieru.

e Promieniowanie beta (B) — strumien elektronéw lub pozytondéw, bardziej przenikliwe
niz alfa, zatrzymywane przez cienka ptytke aluminiowa.

e Promieniowanie gamma (y) — wysokoenergetyczne fale elektromagnetyczne,
przenikliwe, wymagajgce grubych oston otowiowych lub betonowych.

e Neutronowe (n) — emisja neutrondw, szczegdlnie niebezpieczne, gdyz moze

wywotywaé wtdrng aktywnos¢ promieniotwdrcza.

Absorpcja promieniowania
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Prébka

Pozytywne skutki promieniowania jagdrowego

e Medycyna — radioterapia w leczeniu nowotwordw, diagnostyka (np. tomografia PET).
e Energetyka — energia jgdrowa jest wydajnym zrodtem energii elektrycznej.
e Przemyst i badania naukowe — wykrywanie wad materiatowych, sterylizacja sprzetu

medycznego.
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Negatywne skutki promieniowania

e Uszkodzenia biologiczne — mutacje DNA, choroba popromienna, zwiekszone ryzyko
nowotworow.

e Zanieczyszczenie $rodowiska — skazenia po awariach jadrowych (Czarnobyl,
Fukushima).

o Dtugotrwate skutki — izotopy promieniotwdrcze mogg utrzymywac sie w srodowisku
przez setki lat.

Jednostki dawki promieniowania

e Grej (Gy) — jednostka pochtonietej dawki promieniowania, oznacza 1 dzul energii na
kilogram masy.

e Siwert (Sv) — jednostka skutecznej dawki promieniowania, uwzgledniajaca rdzine
skutki biologiczne réznych rodzajéw promieniowania (np. 1 Gy promieniowania
gamma =1 Sv, ale 1 Gy neutronowego moze odpowiadac kilku Sv).

e Dopuszczalna roczna dawka promieniowania dla pracownikéw narazonych
zawodowo wynosi 20 mSy, a dla ogétu spoteczenstwa — 1 mSv.

e Podsumowanie: Promieniowanie jgdrowe ma zaréwno zastosowania korzystne, jak
i negatywne skutki. Jego kontrolowane wykorzystanie przynosi ogromne korzysci, ale
niekontrolowane moze by¢ bardzo szkodliwe dla zdrowia i sSrodowiska.



