
       Zadanie: Referat z fizyki – zgłębiamy zjawiska 

Opis zadania: 

Twoim zadaniem jest przygotowanie krótkiego referatu popularnonaukowego na wybrany 

temat z zakresu fizyki. Referat powinien: 

• być napisany własnymi słowami (bez kopiowania z Internetu), 

• mieć objętość ok. 1–2 stron A4 lub 8–12 slajdów (jeśli w formie prezentacji), 

• zawierać ciekawostki, przykłady z życia codziennego lub proste ilustracje/równania, 

• zakończyć się własnym podsumowaniem lub pytaniem otwartym. 

Referat jest częścią Twojego portfolio fizycznego. 

 

   Cele zadania: 

• Rozwijanie samodzielności w pracy naukowej. 

• Umiejętność wyszukiwania i przetwarzania informacji. 

• Rozwijanie zdolności wyjaśniania złożonych zjawisk w prosty sposób. 

 

             SZABLON REFERATU (wersja edytowalna) 

TYTUŁ REFERATU 

1. Wstęp 

Wyjaśnij krótko, czego dotyczy Twój referat i dlaczego temat jest interesujący. 

2. Główna część 

Przedstaw fakty, zjawiska fizyczne, przykłady z życia codziennego. Możesz dołączyć rysunki, wykresy, 

wzory. 

3. Ciekawostki 

Dodaj interesujące informacje, które mogą zaskoczyć czytelnika lub słuchaczy. 

4. Podsumowanie 

Wypunktuj najważniejsze informacje, dodaj swoje refleksje. Możesz zakończyć pytaniem otwartym 

lub wnioskiem. 

5. Bibliografia / źródła 

Wymień książki, strony internetowe lub inne materiały, z których korzystałeś. 

 

Jeśli referat jest przygotowywany jako prezentacja multimedialna, może zawierać 8–12 slajdów z 

tytułami zgodnymi z powyższymi punktami. 

 



ZADANIE: REFERAT Z FIZYKI 

     KARTA PRACY DLA UCZNIA 

Imię i nazwisko ucznia: ..................................................................................................................... 

Temat referatu: ................................................................................................................................. 

Krótki opis tematu (2-3 zdania): ........................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 

Dlaczego wybrałem ten temat? ........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

Plan referatu (w punktach): 

1. .................................................................... 

2. .................................................................... 

3. .................................................................... 

4. .................................................................... 

5. .................................................................... 

Materiały, z których korzystałem: 

• .................................................................... 

• .................................................................... 

• .................................................................... 

Najciekawsza rzecz, której się dowiedziałem: 

........................................................................................................ 

Czy chciałbym zaprezentować swój referat innym? TAK / NIE / NIE WIEM 

 

  



Propozycje tematów referatów 

       Fizyka kosmosu i astrofizyka: 

1. Czym są czarne dziury i jak je odkrywamy? 

2. Dlaczego niebo jest ciemne w nocy? (Paradoks Olbersa) 

3. Jak działa teleskop Jamesa Webba? 

4. Czy można podróżować szybciej niż światło? 

      Fizyka wokół nas: 

6. Dlaczego lodówka chłodzi, a nie grzeje? 

7. Jak działa kuchenka mikrofalowa? 

8. Dlaczego samolot lata? – siły aerodynamiczne 

9. Czy można unosić się nad ziemią? (Poduszki magnetyczne i lewitacja) 

        Fizyka fal i światła: 

11. Dlaczego niebo jest niebieskie, a zachód czerwony? 

12. Zjawiska optyczne w przyrodzie: miraże, halo, tęcza 

13. Dźwięk w próżni – czy w kosmosie coś słychać? 

    Fizyka w technologii: 

15. Jak działa rezonans magnetyczny (MRI)? 

16. Czy można schować się przed promieniowaniem? 

17. Jak działa GPS – fizyka w telefonie 

18. Co to są półprzewodniki i dlaczego są wszędzie? 

 

  



      ARKUSZ OCENY REFERATU (dla nauczyciela) 

 

Kryterium Max. punktów Ocena cząstkowa 

Zgodność treści z tematem 5   

Poprawność merytoryczna 5   

Jasność i logika wypowiedzi 5   

Użycie przykładów i ciekawostek 5   

Samodzielność i oryginalność podejścia 5   

Estetyka i forma prezentacji 5   

Suma punktów 30   

 

Komentarz nauczyciela: 

.......................................................................................................................................................... 

Ocena (propozycja): .......................................................................................................................... 

 

  



       Fale grawitacyjne – drgania czasoprzestrzeni 

 

       Czym są fale grawitacyjne? 

Fale grawitacyjne to zaburzenia struktury czasoprzestrzeni, które rozchodzą się w przestrzeni 

niczym fale na powierzchni wody. Powstają wtedy, gdy masywne obiekty (np. czarne dziury lub 

gwiazdy neutronowe) poruszają się w sposób gwałtowny i przyspieszony, zakłócając „tkankę” 

wszechświata. 

Ich istnienie zostało przewidziane przez Alberta Einsteina w ogólnej teorii względności już  

w 1916 roku. Jednak przez wiele lat fale grawitacyjne pozostawały jedynie teorią, ponieważ ich 

detekcja wymagała ogromnej precyzji. 

 

     Jak powstają fale grawitacyjne? 

Fale te emitowane są np. podczas: 

• zderzeń dwóch czarnych dziur, 

• łączenia się gwiazd neutronowych, 

• asymetrycznych eksplozji supernowych, 

• nieregularnego obrotu bardzo masywnych gwiazd. 

Gdy takie zjawisko zachodzi, powstają fale, które rozchodzą się z prędkością światła i przenoszą 

energię oraz informację o zdarzeniu, które je wywołało. 

 

  Jak je wykrywamy? 

Fale grawitacyjne są niezwykle słabe i trudne do zaobserwowania. Ich detekcja stała się 

możliwa dzięki interferometrom laserowym, takim jak: 

• LIGO (USA), 

• VIRGO (Europa), 

• KAGRA (Japonia). 

Te detektory mierzą mikroskopijne zmiany odległości między lustrami oddalonymi o kilka 

kilometrów. Przechodząca fala grawitacyjna powoduje, że te odległości minimalnie się 

zmieniają — mniej więcej o 1/10 000 średnicy protonu (!). 

 



       Wielki przełom: 2015 

Pierwsze bezpośrednie potwierdzenie istnienia fal grawitacyjnych miało miejsce 14 września 

2015 roku, gdy detektory LIGO zarejestrowały fale pochodzące z kolizji dwóch czarnych dziur 

oddalonych o ponad miliard lat świetlnych. Odkrycie to zostało ogłoszone w 2016 roku  

i przyniosło Nagrodę Nobla w 2017 trzem fizykom: Rainerowi Weissowi, Barry’emu Barishowi 

i Kipowi Thornowi. 

 

      Dlaczego to takie ważne? 

Fale grawitacyjne otworzyły nowe okno na wszechświat. Dzięki nim możemy „usłyszeć” 

kosmiczne zdarzenia, które są niewidoczne dla teleskopów. To tak, jakby astronomia zyskała 

zmysł słuchu, który pozwala badać czarne dziury, eksplozje supernowych i inne ekstremalne 

zjawiska. 

 

             Podsumowanie 

Fale grawitacyjne są dowodem na to, że przestrzeń i czas mogą się „falować” jak powierzchnia 

wody. Ich odkrycie to jedno z największych osiągnięć współczesnej fizyki. Dziś badania nad nimi 

rozwijają się dynamicznie i dają nadzieję na poznanie najbardziej tajemniczych obiektów we 

wszechświecie. 

 

      „Fale grawitacyjne to szept wszechświata — trzeba było całego wieku, byśmy nauczyli się 

ich słuchać.” 

    Źródła: 

Fala grawitacyjna – Wikipedia, wolna encyklopedia 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Fala_grawitacyjna

